
Menu Archief 

Week a 

• Champignonsoep / Groene groentesoep /  Tomaten-groentesoep met balletjes  

• Varkensvlees Blackwell met natuuraardappelen en gebakken bloemkool 

• tajine van kip met abrikoos en kikkererwten met penne 

• VEGGIE: tajine van quorn met abrikoos en kikkererwten met penne  

• bloemkoolstoofpotje met varkensreepjes en volle rijst / natuuraardappelen  

• VEGGIE : bloemkoolstoofpotje met linzen en volle rijst / natuuraardappelen 

 

Week b 

• wortel-gember-sinaasappelsoep / aardappelsoep met kaas en hamblokjes 

• praagse schnitzel met erwtjespuree en thijmworteltjes 

• VEGGIE : vegetarische schnitzel met erwtjespuree en thijmworteltjes 

• kipblokjes in jagersaus met penne 

• VEGGIE : quorn in jagersaus met penne 

• griekse rijst met champignon courgette en walnoten met merguez of chipolata in lichte 

blauwe kaassaus 

• griekse rijst met champignon courgette en walnoten in lichte blauwe kaassaus 

 

Week c 

• tomaten-groentensoep met of zonder balletjes / geroosterde bloemkoolsoep 

• blinde vink met natuuraardappelen en prinsessenboontjes 

• VEGGIE : vegetarische spinazi-kaasburger met natuuraardappelen en prinsessenboontjes 

• varkensreepjes in prei-appel zacht mosterdsausje 

• VEGGIE : gebakken haloumi in prei-appel zacht mosterdsausje 

• VEGGIE ovenschotel parmentier met puree quorngehakt en gekarameliseerd witloof 

• ovenschotel parmentier met puree, gehakt en gekarameliseerd witloof 

 

Week d 

• preisoep met brie / bloemkool-courgettensoep  

• frikandon met provençaalse saus en natuuraardappelen 

• VEGGIE vegetarische balletjes met provençaalse saus en natuuraardappelen 

• Gemarineerde varkensreepjes met oesterzwammen en volle rijst 

• VEGGIE : vegetarische filetreepjes met oesterzwammen en volle rijst 

• tarte tatin met wortel, witloof, bacon en brie met rode kool-spitskoolslaatje   

• VEGGIE : tarte tatin wortel, witloof en brie met rode kool-spitskoolslaatje 

 

Week e 

• champignonsoep / courgettensoep met pesto  

• paprikaburger met groene boontjes en natuuraardappelen 

• VEGGIE vegetarische paprikaburger met groene boontjes en natuuraardappelen 



• pasta pesto met kalkoenblokjes met wortel en witloof 

• VEGGIE : vegetarische filetreepjes met pasta pesto  wortel en witloof 

• shepherds pie (gehakt en groenten onder laagje smeuïge puree) 

• VEGGIE : shepherds pie met linzen en vegetarisch gehakt onder laagje smeuïge puree 

 

Week f 

• rucolasoep met spekjes en croutons  / tomatensoep met/zonder balletjes  

• blinde vink met erwtjespuree en gestoomde worteltjes 

• VEGGIE huisgemaakte courgetteburger met zonnebloempitjes met erwtjespuree en 

gestoomde worteltjes 

• Baskisch kippenstoofpotje (kip, paprika, wortel, ui) met basmatirijst 

• VEGGIE: vegetarische filetreepjes in baskisch stoofpotje met rijst 

• chili con carne met zure room, gemalen kaas en tortillachips en rijst 

• VEGGIE : chili sin carne met zure room, gemalen kaas en tortillachips en rijst 

 

Wordt nog verder aangevuld …. 


