WRAPS: € 8.00 per wrap

(gemiddeld 1.5 a 2 wraps pp voorzien ....voor grote eters misschien 2.5)

Vullingen :

e er kunnen diverse vullingen gekozen worden maar tot 15 pers beperk ik de keuze tot 3 (als er
maar een paar vegetariérs zijn kan de keuze 4 worden maar dat wordt feest per feest bekeken)

WARME WRAPS
Alle ingrediénten worden geleverd en de gasten maken zelf wat ze lekker vinden. Onderstaande lijst is dan
slechts een leidraad .... Niet de culinaire bijbel @

e Cajun varkensreepjes op een laagje hummus met groentengarnituur van ijsbergsla en geraspte worteltjes
met honig mosterd mayonaise
v' Veggie versie met geroosterde vegetarische stukjes
e Kruidige varkensreepjes / gemarineerde verse ananas / rode paprika / bbq saus
v' Veggie versie met vegetarische shoarmastukjes
e Mexicaanse klassieke wrap met gehakt in kruidige tomatensaus met mogelijke saus van zure room en
guacamole en groentengarnituur van ijsbergsla mais paprikablokjes
v' Veggie versie met vegetarisch gehakt
e Portugese kipreepjes piri piri (kruidig maar niet heet) met geroosterde groentjes op laagje zachte
geitenkaas met rode pesto en ijsbergsla
e Turkse kip/durum wrap met paprika ui appel en ijsbergsla
v' Veggie versie met vegetarische kipstukjes
e Lichtgekruide biefstukreepjes op mengeling van ijsbergsla en rucola met hummus rode ui en worteltje
e Wrap met kipstukjes tikka massala met ijsbergsla tomatenblokjes en lenteuitjes
e Veggie wrap met oesterzwammen, gekarameliseerde ui en mozzarella met een salsa van tomaat en
komkommer / zure room
e Veggie Wrap / geschaafde ijsbergsla / guacamole / geroosterde kikkererwten en courgettenblokjes met
gekruimelde feta en gedroogde abrikoos met honing chili dressing
e Veggie wrap : raz-el-hanout champignons met fetablokjes en peterselie

KOUDE WRAPS

Een aantal van deze wraps kunnen op voorhand gemaakt worden en eventueel zelfs als hapje vooraf dienen in
rolletjes van 1.5 cm gesneden en vastgezet met een prikkertje .... Maar ze kunnen ook gewoon op het moment
zelf gemaakt worden.

e Kindvriendelijke tonijn wrap : Huisgemaakte tonijnsalade met ijsbergsla en verse mango

e Kindvriendelijke wrap: crunchy kipreepjes met ijsbergsla en een grove salsa van tomaat en komkommer

e  Gerookte spekreepjes / geitenkaas / grove tomaat-olijventapenade / rucola / pijnboompitten

e Wrap met bijna cesar salade : koude gebakken en gekruide kipstukjes koriander mengeling van ijsbergsla
en rucola avocadoblokjes en huisgemaakte looksaus

e  Kindvriendelijke wrap: crunchy kipreepjes met ijsbergsla en een grove salsa van tomaat en komkommer

e Veggie wrap met oesterzwammen, gekarameliseerde ui en mozzarella met een salsa van tomaat en
komkommer / zure room

e Veggie Wrap / geschaafde ijsbergsla / guacamole / geroosterde kikkererwten en courgettenblokjes met
gekruimelde feta en gedroogde abrikoos met honing chili dressing

e Veggie wrap : gekarameliseerde rode ui op rucola met hart van mozzarella



